G.B. MANAGEMENT
DZIAL DOSKONALENIA SREDNICH KADR MEDYCZNYCH

Biuro, adces do korespondencji:  Siedziba:
50-230 Wroctaw, ul. Trzebnicka 42 50-354 Wroclaw, nl, Reja 2/51
tel/fax (071} 78 36 911 e~mail: igheek@wr.onet.pl

e-mail: ghmi@onet.pl

Szanowni Panstwo,

Firma G.B.Management dd szesciu Jat 7z ﬁowodzemcm zajrmuje si¢ szkoleniami, gldéwnie

doskonaleniem personelu medycznegcr“ﬂe[ terenis "cale] Polski. Wspolpracujemy z Ministerstwem
Zdrowia, pielggniarkami, lekarzami, profesorami uczelni medycznych, znakomitymi praktykami i
trencrami  sektora malych i srednich preedsigbiorstw, co jest gwarantem wysokiego poziomu
ksztalcenia !

Przedstawiamy Panstwu nowa oferte szkolen skierowana do spotecznosei lokalnej z zakresu

profilaktyki zdrowia oraz umiejetnodei interpersonalnych.

1.

szkolenie ,, Pierwsza pomoc” dla mlodziezy szkolnej i dorostych

{czas trwania: 1 dzien, 8 godzin)

Przekazujemy umiegj¢tnosci praktyczne w zakresie technik udzielania pierwszej pomocy,
zabezpieczenia miejsca zdarzenia, a takze aspektéw etycznych i prawnych udzielania pierwszej
pomocy oraz sposobéw wiasciwego kontaktu z poszkodowanym — wiedzg¢ niezbedng do
ratowania zycia ludzkiego. Co wazne, istata szklenia sg przede wszystkim umicje¢mnodci
praktyczne.

szkolenie ,, Profilaktvia zakaler w stuzbach publicznych”

(czas trwania: 1 dzien, 8 padzin)

Wiedza z zakresu zakazen droga krwi i ptynéw ustrojowych wérdd policjantéw, straznikdw
miejskich, strazakow jest nadal niewystarczajaca, co powoduje zagrozenie ich zdrowla i zycia.
Oferujemy profesjonalny kurs z uwzglednieniem specyfiki pracy i zagrozen w shuzbach
publicznych zapobiegajacy ryzyku zachorowania na choroby zakazne m.in, AIDS, wirusowe
zapalenie watraby typu B 1 C i inne oraz postepowania poekspozycyjnego.

szkolenie ,, Profilaktyka schorzen kregostupa® dla dzieci, mlodziezy i dorostych

(czas trwania: 2 dni, 16 godzin)

Obejmuje wiedze z zakresu ochrony uktadu kostnego, profilaktyki bélu plecow i koficzyn 2z
uwzglednieniem zestawu ¢wiczen a takze konsultacje dla uczestnikéw prowadzone przez
wysokiej klasy specjalistéw - praktykéw. Zakres tematyczny szkolenia dostosowany jest do
kazdej grupy wiekowej.

szkolenie ,, Profesjonaina obslaga klienta / petenta” (czas trwania: 2 dni, 16 gadzin)
Kompetentna obstuga, praca z osobami kiopotliwymi i wymagajacymi, zrozumienie potrzeb —
m.in. dzieki tym umiejetnodciom Panstwa Urzad zyska miano przyjaznego a spolecznosc
lokalna z pewnoscig dostrzeze lepszg jakosé obstugi. Kurs skierowany jest takze do
przedsicbiorcow i sektora MSP.




10.

szkolenie ,, Komunikacja interpersonalna i umiejetnosci osobiste”

(czas trwania: 2 duoi, 16 godzin)

To przede wszystkim podniesienic kompetencji w zakresie umiejetnogei skutecznego
przekazywania komunikatéw, aktywnego stuchania, rozwoju kompetencji osobistych,
talentdw i mocenych stron, asertywnosci i innych umiejemaosei praktycznych niezbednych
W codziennej pracy. Szkolenie w znacznej mierze wplywa na poprawe jakodci i
wyvdajnodei pracy.

szkolenie ,, Efektywna kampania promocyjna” (czas trwania: 2 dni, 16 godzin)

Swietny produkt to dopiero czgsé sukcesow, wazny jest sposdb w jaki poinformujemy o
tym otoczenie zewngtrzne. Szkolenie pozwoli zdoby¢ wiedze m.in. z zakresu r6znych
rodzajow marketingu, kanaléw promocji, segmentacji rynku i grup klientow — slowem
poprawi wizerunek i marke Panstwa regionu ! Uczestnikami szkolenia mogg byé takze
przedsigbiorcy, poniewaz program jest indywidualnie dostosowany do potrzeb Klienta.

szkolenie , Profesjonaina obstuga pacjenta” (czas trwania: 3 dni, 24 godziny)
Uczestnicy szkolenia poznajs standardy profesjonalngj i przyjaznej obslugi pacjenta,
naucza sig budowaé wlasng sile 1 skutecznoié w relacjach z pacientem, pozyskaja
prakityczne narzedzia umozliwiajace obrong przed atakami, krytyka i zastrzezeniami ze
strony pacjenta, beda trenowaé postawe asertywna w trudnych sytuacjach
interpersonalnych. Kurs jest kierowany takze do pracownikéw doméw pomocy
spofecznej.

szkolenie ,, Profesjonalna komunikacja w osrodkach pomocy spolecznej”

{czas trwania: 3 dni, 24 godziny)

Kurs jest kierowany de pracownikéw domoéw pomocy spoleczngj. Uczestnicy szkolenia
poznaja techniki budowania pozytywnych relacji z mieszkaicami placowki,
rozwiazywania sytuacji konflikiowych, bedy trenowaé obrone przed krytyka i atakami, a
takze asertywng, postawg i sposoby aktywizacji zyciowej 0s6b starszych. Kurs ten pozwoli
na znaczne podniesienie jakodci pracy zatrudnionego personelu i wplynie pozytywnie na
poprawg warunkow pobytu w odrodkach pomocy spoleczne;].

szkelenie , Terapia przez szruke” (czas trwania: 2 dni, 16 godzin)

Arteterapia to nowatorska metoda terapti wykorzystujaca do celdw. leczniczych formy
plastyczne, muzyczne, literackie 1 teatralne (muzykoterapia, dramatoterapia,
bibiiotekoterapia i in.) Pozwala na symboliczne wyrazanie trudnych przezyé, doswiadczen
i emocji w bezpiecznych warunkach, "nie wprost”, dzieki czemu obniza napigcie, pomaga
nazwac problem, a takze pobudza do kreatywnego myslenia, tworezego wyrazania siebie i
radosei. Kurs przeznaczony jest m.in. dla pracownikéw doméw pomocy spolecznej,
doméw dziecka, pracownikéw socjalnych, nauczycicli, pedagogéw w celu podniesienia
jakodci zycia dzieci, mlodziezy, dorosly i oséb starszych, poprawy warunkdw pracy i
kontaktdw interpersonalnych.

szkolenie ,, Minimum sanitarne” (czas trwania: 1 dzied, 8 godzin)

Kurs obejmuje zagadnienia z zakresu identyfikacji Zrodel zanieczyszezen
mikrobiologicznych i chemicznych zywnosci, choréb przenoszonych droga pokarmowg,
zatru¢ pokartnowych oraz czynnikéw, ktére je wywolya, zapobiegania zatruciom i
zakazeniom pokarmowym, zasad racjonalnego zywienia - wpltyw zywienia na zdrowie,
procedur HACCP, Szkolenie przeznaczone jest m.in. dla pracownikéw malej gastronomii,
sklepGw, zakladéw zywienia zbicrowego.




Posiadamy takze bogata ofertg kursow specjalistycznych dla  pielggniarek
srodowiskowych 1 szkolnych. Wyzsze kwalifikacje personelu medycznego to wyzsza jakos¢
opieki i profifaktyki zdrowotnej |

Nasze szkolenia charakieryzuje przewaga éwiczen nad teoria, praca zespelowa i casy
study. Zarowno trest¢ jak i metodyka szkolenia sa za kazdym razem dostosowywane do
indywidualnych potrzeb o0sdb i instytucji.

Przedstawione tematy szkoleni to jedynie cze$é naszej oferty — posiadajac bogate zaplecze
trenerskie jestedmy w stanie odpowiedzieé na Pahstwa indywidualne potrzeby szkoleniowe !

Oferta G.B.Management faczy w sobie kilka atutow:

# bogata 1 nowoczesng wiedz¢ teoretyczng opartg m.in. na przykladach praktycznych,
» znakomity warsztat trenerski 0sdb prowadzacych szkolenia,

> roznorodnose i elastveznosé kursow,

Zapewniamy materialy szkoleniowe, pomoce dydaktyczne (m.in. rzutnik multimedialny,
fantom) oraz wykwalifikowang kadre trenerska.

Kurs organizujemy w naszym o$rodku szkoleniowym we Wroclawiy, a takze w siedzibie
Klienta na terenie wojewodztwa dolnoslaskiego (zaleznie od ilosci zgloszen).

Zapraszamy d¢o wspdlpracy 1 kontaktu: ghm{@onet.pl, tel./fax. 071/ 78 36 911.

Zataczamy réwniez formularz zgloszeniowy, prosimy o jego przeslanie pod adres
przedstawiony w ofercie. ‘

Z wyrazami szacunku
Bogumiia Bober-Gheek

Kierownik ds. szkoled
G.B. Management
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